REFLEXOLOGIE PLANTAIRE
Des effets sur la
connectivité cérébrale

Quels sont les mécanismes
sous-jacents a I'effet de la
réflexologie plantaire ? Afin
d’évaluer cliniquement cette
technique de massage des
pieds, I'équipe d’Emeline
Descamps a Toulouse a eu
recours a I'imagerie cérébrale
fonctionnelle pour mesurer
'impact de cette intervention
non médicamenteuse sur

la connectivité au sein du
cerveau. Dans une cohorte de
30 personnes en bonne santé,
les chercheurs toulousains
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ont pu montrer un effet de

la réflexologie plantaire sur
'amélioration du bien-étre
associée a des changements

de connectivité fonctionnelle
cérébrale (qui retranscrit les
activations neuronales a I'état
de repos) au niveau de certains
réscaux cérébraux en lien avec
Pintrospection, la douleur,

le toucher. Ces résultats,
similaires a ceux du massage
controle qui ne sollicite pas les
points réflexes, sont proba-
blement dus a des effets non
spécifiques des interventions
non médicamenteuses, qui
restent un outil de choix dans
une optique de soin et non

de traitement curatif. Ce type
d’érudes cliniques améliore la
compréhension des méca-
nismes des interventions non
médicamenteuses et apporte
un éclairage scientfique sur
leur efficacité. A.F.
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